Ueber Mich

Mein Name ist Bernd Bernau.

Seit einigen Jahren betreue ich als Ubungsleiter
in verschiedenen Vereinen Kindergruppen im
sportlichen Bereich. Leichtathletik und
(Sonder)Turnen sind hier Schwerpunkte im
Kinderbereich.

Schulungen in Psychomotorik haben meine
Kenntnisse in diesem Bereich erweitert. Es hat
sich gezeigt, dass bei Kindern der Wunsch nach
weiteren Moglichkeiten der Bewegungserfahrung
besteht.

Als Ubungsleiter (mit C-, F- und
Praventionslizenz) wird von mir Taiji und

Qi Gong in verschiedenen Vereinen vermittelt.
Ich bin anerkannter Prufer fiir das
Sportabzeichen.

Kontakt

Bernd Bernau

Beueler Str. 59
53604 Bad Honnef

Telefon: 02224 — 9864 78
Mobil: 0162 — 601 499 3
E-Mail: bernd.br@buschkerle.de
Internet: www.buschkerle.de

(im Aufbau)

Die
Buschkerle

Gibt es etwas Schoneres
als Spielen
In der Natur?

Kinder von Heute entdecken
den Wald als Lebens- und
Erlebnisraum!
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Programm

BuschKerle erobern

den wald
(Dauer: 3 Std.)

Treffen am Waldrand. Hier werden erste
Regeln fur den Waldaufenthalt vermittelt.

Wanderung zu einem Lagerplatz im Wald.

Bauen eines Lagerplatzes. Grundregeln fur
den Aufenthalt im Wald vermitteln.

Ldsen verschiedener Aufgaben in kleinen
Teams.

Gemeinsames Essen am Lagerplatz.

Weitere Aufgaben erwarten die Buschkerle.
Gemeinsames Aufrdumen des Lagerplatzes.

WaldPiraten
(Dauer: 3 std.)

Treffen am Waldrand. Hier werden erste
Regeln fur den Waldaufenthalt vermittelt.

Wanderung zu einem Lagerplatz im Wald.

Bauen eines Lagerplatzes. Grundregeln fur
den Aufenthalt im Wald vermitteln.

Wir erlernen verschiedene Knoten.
Wir bauen eine Piraten-Brucke.
Gemeinsames Essen am Lagerplatz.
Suchen des Piratenschatzes.

Gemeinsames Aufraumen des Lagerplatzes.

Geburtstag im Wald
(Dauer: 3-5 std.)

Treffen am Waldrand. Hier werden erste
Regeln fur den Waldaufenthalt vermittelt.

Wanderung zu einem Lagerplatz im Wald.

Bauen eines Lagerplatzes. Grundregeln fur
den Aufenthalt im Wald vermitteln.

Ldsen verschiedener Aufgaben in kleinen
Teams. Die Teil-Losungen fiihren
zusammengesetzt zu einem gesamten Plan,
der den Weg zu einem Schatz zeigt.

Gemeinsames Essen am Lagerplatz.
Gemeinsames Aufraumen des Lagerplatzes.

Anmeldung

Ja., wir interessieren uns fiir folgendes
Programm:

O Buschkerle erobern den Wald
O Waldpiraten
O Geburtstag im Wald

Bitte senden Sie uns weitere Informationen an
diese Adresse:

Name

Vorname

Strale, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Wie alt ist Ihr Kind / sind lhre Kinder?




